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000 "MAIrHAT" MpunoxeHne2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHIKO U NUuieBad ULeHHOCTb npurotToBnsdaeMbIX 6J1I-0A

Pauwmon: LK 21-22r 1-a cp 11-18neT [eHb: noHeaenbHuK Ce30H: OceHb-3uma
Hemensa: 1 Bospact: WK 21-22r 1-a cp 11-18neTt
Muuwiesble OHepre-
Ne Macca Bemgcnaa (r quegkaﬂ Buamutbt (Mr) MMHepanbrz;:f) PemeeTea
peL. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6niopa nopLMM SISHHOET:
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
33,05 |MakapoHHble usgenusa 180/5 180/5 7 6 43 255 0,11 28,8 13,37 155,45( 9,8 | 0,99
17 |BuTtoukn u3 nTuubl* 60r "Xanans" 60 10 1 8 171 0,05 30,4 38 [121,66] 22,8 | 1,06
27,01 |Coyc TomaTHbI 30r 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 2,75 | 1,14 | 0,06
237,03|Canat 13 3eneHoro ropoLuka 40 1 2 2 28 0,03 | 2,88 5,76 |17,89| 6,05 | 0,2
KOHcepBupoBaHHoro 40r
43 |Yan c monokom 200r 150/50 1 2 12 70 0,02 1065 | 10 60,3 | 45 7 0,08
75,03 |Xneb nweHu4HbIn oboraweHHbin 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 348|132 | 0,8
Wtoro 3a 3aBTpak 22 23 86 639 0,28 |1 4,34 | 72,2 127,19R77,55[59,99 | 3,19
O6en
19,18 |Cyn kapTodenbHbIn C nanwon 250 21 12 20 273 0,17 (17,11 ] 6,44 30,36 | 246 |46,11 | 3,93
nomawHen 250 rp
36,03 |Puc otsapHou 200r 200 5 7 53 301 0,06 37,2 7,99 (110,791 36 | 0,74
39 |buToukK( KOTNETBLI) MACHBbIE*Xansanb 60 11 8 10 160 0,05 1 0,15 | 15,2 33,44 1114,06]| 22,04
27,01 |Coyc TomaTtHbin 30r 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 | 2,75 | 1,14 | 0,06
42 |Yan c numoHom 200r 200 15 62 2,8 3,25 | 1,54 10,84 | 0,09
75,02 |Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 6,9 1261 | 9,9 0,6
netckoro nutanus) 30r
77,08 |Xneb pxxaHon o6aNPHbIN 30 2 12 59 0,05 8,7 39 1126 | 1,08
oboraweHHbin 30r
UTtoro 3a OGen 41 28 126 947 0,39 (20,87 |61,84 91,2 640,24|1128,63| 6,5
Wtoro 3a aeHb 63 51 212 1586 0,67 |25,21 [134,04 218,39§817,79/188,62| 9,69




MpuMepHoe MEHIO U nuweBas LUeHHOCTb NMPUroToBriieMbIX onwoa

000 "MAIrHAT" Mpunoxexue 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOEe MEHIO N NULIEBasA UEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX ontoa (nucr 2)
PauwoH: LUK 21-22r 1-a cp 11-18neT [eHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb-3uma
Hepens: 1 Bospact: WK 21-22r 1-a cp 11-18net
Muwesble OHepre-
Ne Macca BeLLlLélCTBa (r) quesxaﬂ Butamukbl (Mr) MMHepanb?;If) petiecTes
peu. Mpuem nuLM, HaUMEHoBaHNE onoaa nopLMK LIEHHOCTb
XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
169 |Kawa "[pyx6a" 180/5 180/5 5 7 25 185 0,09 | 1,19 138,36 115,25[127,44|27,82 | 0,52
1,01 |Coblp (nopumnsimu) 151 15 5 6 73 0,01 | 0,14 | 52 176 | 100 7 0,2
80 |Yam c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75,03 [Xneb nweHnYHbIA oborateHHbln 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 |348 132 | 0,8
83 |A6noko 110r 110 11 52 0,03 11 176 | 121 | 9,9 | 2,42
WUtoro 3a 3aBTpak 13 14 70 464 0,19 [12,33]90,36 318,5 74,34|57,92 | 3,99
O6ep
76,04 |Canat u3 mopkosu 80r 80 4 4 53 0,02 | 1,75 9,49 119,33 13,3 | 0,25
12 |Bopuy ¢ kanycTou u kaptodenem co 250/10 3 7 17 145 0,09 [30,56| 15 49,75170,84 133,45 1,48
cmeTaHou 250/10r
49,13 |>Kapkoe no-goMalluHeMy U3 roBsanHbl 30/170 12 16 24 291 0,2 |30,05 22,74 [178,29(45,26 | 2,69
"Xanane" 30/170
69,11 |Komnot u3 cyxodpyktos 200r 200 20 84 0,4 44731 15,4 6 1,23
75,02 |Xneb niweHnyHbIn oboraleHHbIn (ana 30 2 14 71 0,05 6,9 |26,1 | 9,9 0,6
petckoro nutaxus) 30r
77.08 [Xneb pxxaHoit 06ANpPHbIA 30 2 12 59 0,05 8,7 39 | 12,6 | 1,08
oborateHHbln 30r
WTtoro 3a O6ea 19 27 91 703 0,41 |62,76 | 15 142,31[348,96(120,51| 7,33
WToro 3a AeHb 32 41 161 1167 0,6 |75,09 [105,36 60,81|623,3 [178,43| 11,32




ﬂpumepHoe MEeHI0 U nNuueBas UeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX Onoa

000 "MAIHAT" MpunoxeHue 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoOe MeHIo U NuLeBasi LEHHOCTbL NpUurotosnsiemMbix 6ntog (nucT 3)
Pauuon: WK 21-22r 1-a cp 11-18neT HeHb: cpepa Ce30H: OceHb-3uma
Hepens: 1 Bospacr: WK 21-22r 1-a cp 11-18net
Muwesble OHepre-

Ne Macca Bem?cma (r queg(aﬂ CUTEMARE (pAr) MMHepaan(I;:f) peeeTes

peu, Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue bnoaa nopLMK iy
XK (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
98,14 |Canat u3 kanycTtbl 6enokoyaHHon 80r 80 2 6 6 87 0,03 34,65 39,53 130,15115,12| 0,55
37,06 |[Miope kapTodenbHoe 180r 180 4 7 27 184 0,2 |31,33]34,56 51,77 117,86| 39,64 | 1,44
50,07 | N'ynaw 13 maca ntuupl 50/30 16 18 4 239 0,07 | 2,7 14,65 [169,02| 25,38 | 2,44

(bune)"Xananb"

80 |Yawn c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75,03 |Xneb nweHn4yHbIn oboraweHHbin 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 |348 (132 ] 0,8
Wtoro 3a 3aBTpak 25 32 71 664 0,36 168,68 |34,56 115,6 [351,83|93,34 | 5,28

O6epn

3,16 |OBoLyn KOHCepBUpoBaHHble 6e3 60 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
ykcyca (orypupbl) 60r

13,13 |Cyn kapTodenbHbin ¢ 6o60BbIMU 1 250/20 5 6 20 152 0,23 [ 11,65 34,61 [107,85/39,24 | 1,98
rpeHkamu 250/20

58,13 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 30/170 18 17 40 380 0,33 | 0,25 18,98 299,14[149,11| 5,96
Msicom nTuubl (pune)"Xanans"
30/170r

42 |Yau c numoHom 200r 200 15 62 2,8 3,25 11,54 [ 0,84 | 0,09

75,02 |Xneb nweHu4HbIn oboraweHHbI (ans 30 2 14 71 0,05 6,9 | 261 9,9 0,6
netckoro nutaudus) 30r

77,08 |Xneb p>xaHon o6anpHbIi 30 2 12 59 0,05 8,7 39 12,6 | 1,08
oboralleHHbin 30r

WUtoro 3a O6en 27 23 101 726 0,67 | 16,1 75,84 479,63[214,49| 9,81

WTtoro 3a aeHb 52 55 172 1390 1,03 | 84,78 | 34,56 191,44/831,46[307,83]| 15,09




I'IpumepHoe MEeHI0 U NuueBad UEHHOCTb NMpPpUroToBiideMbIX 6.I1IOA
MpunoxeHue 2.3/2.4.3590-20

000 "MAIHAT"
MpUMepHOE MEHIO U NULIEBas LEHHOCTL NPUroToBsieMbIX 6ntoa (nucT 4)
Pauuon: LUK 21-22r 1-a cp 11-18neT OdeHb: yeTBepr

Ce30H: OceHb-3uma

Hepens: 1 Bo3spacT: WK 21-22r 1-a cp 11-18neTt
Ne Macca BenLT;LgceTit;e(r) T::::gzﬂ EUTERIMHES (1) MMHepanb?;lS petieeTea
peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnoaa OPLIMM EHHOETS
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
9,02 |Kawa »wuakas Mono4Has u3 pucoBon 180/5 5 7 30 202 0,06 | 1,17 | 38 111,59[124,35(26,55| 0,4
kpynbl 180/5r
45 |Kakao c monokom (1-# BapuaHnT) 200r 200 4 4 20 129 0,04 1 1,3 20 124,29/109,65|26,75 | 0,81
75,03 |Xneb nweHunyHbI oborateHHbIn 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 |348 1132 0,8
155,03 |WorypT (pasn) 100 100 10 6 7 136 0,08 | 1,2 40 244 | 192 | 30 0,2
Wtoro 3a 3aBTpak 22 18 76 561 0,24 | 3,67 | 98 489,08/460,8 | 96,5 | 2,21
Ob6en
15 |PacconbHUK NEHUHrpaacKkum co 250/10 3 7 17 147 0,11 |16,78| 15 25,7 |77,75 (26,65 0,99
cmeTtaHon (nepnoeka) 250/10r
33,05 |MakapoHHble usgenus 180/5 180/5 7 6 43 255 0,11 28,8 13,37 |55,45| 9,8 | 0,99
50 [Mynsaw u3 roBsauHbl "Xanane"50/50r 50/50 16 18 4 239 0,07 | 2,7 14,65 [169,02|25,38 | 2,44
69,11 |Komnot u3 cyxodpykros 200r 200 20 84 0,4 44731 15,4 6 1,23
75,02 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 6,9 |26,1 ] 9,9 0,6
paetckoro nutanus) 30r
77,08 |Xneb pxaHoit 06aMpHBIA 30 2 12 59 0,05 8,7 39 [126 [ 1,08
oboraueHHbin 30r
Wtoro 3a OGea 30 31 110 855 0,39 19,88 | 43,8 114,05[382,72|90,33 | 7,33
WToro 3a aeHb 52 49 186 1416 0,63 |23,55(141,8 603,13/843,52[186,83| 9,54




HpumepHoe MEHI0 U NuueBas LEeHHOCTb NPUroToBriseMbIX onrog

000 "MAIHAT" MpunoxeHue 2.3/2.4.3590-20
MNpumepHOE MeHIO 1 NULLEBAsA LLEHHOCTL NPUroToBnsAemMbIx 6ntoa (nucT 5)
Pauwuon: WK 21-22r 1-a cp 11-18net OeHb: nATHUUA Ce30H: OceHb-3uma
Hepens: 1 Bospact: WK 21-22r 1-a cp 11-18net
MNMuweBble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne MpveM NuLM, HaumeHoBaHwe 6nioaa Macca Bewectsa (1) FacKas SUTEMHHET (8ar) i (mr) B
pau. lopwn g 1 Hewwoer™ I'st | ¢ | A | E [ca|l P | Mg]|F
(kkan) g e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,16 |OBoLwu KoHCepBUpOBaHHbIE Oe3 60 2 0,01 | 14 3,4 6 28 | 01
ykcyca (orypupl) 60r
12,19 |MnoB 13 msca NTuubI 30/150 12 16 42 360 0,1 | 4,22 16,32 19,17 [163,34/44,57 | 1,35
(dbune)"Xananb"30/150
75,02 |Xneb nweHun4HbI oboralleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 6,9 |2611 | 99 | 0,6
petckoro nutaxusa) 30r
46 |Cok dpykToBbIi 200r 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8
WTtoro 3a 3aBTpak 15 16 76 525 0,18 | 9,62 |16,32 43,47 09,44|65,27 | 4,85
Oben
15,38 | Cyn KpecTbsIHCKUIA C Kpynow co 250/10 2 7 14 132 0,07 120,03 15 35,1 | 73,5 [20,55] 0,76
cmeTtaHon (nweHo) 250/10r
37,02 |Miope kapTodenbHoe 200r 200 2 4 15 102 0,11 [17,41] 19,2 28,76 165,48 [22,02| 0,8
19 |Pbiba (MuHTan), TyleHas B Tomare ¢ 50/50 10 6 5 M1 0,09 | 3,81 1| 6,2 33 |166,16]44,06 | 0,78
osoLjamu 50/50r
80 |Yawn c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75,15 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn (ans 20 2 14 71 0,05 6,9 [26,11| 99 | 06
AeTcKoro nutaHus) 20r
77,08 |Xneb pxaHoi 06aNpHbLIA 30 2 12 59 0,05 8,7 39 [126 [ 1,08
oborauleHHbin 30r
WUtoro 3a O6en 18 17 75 535 0,37 |41,25| 40,4 112,91[370,24[109,13| 4,07
Wtoro 3a aeHb 33 33 1 151 1060 0,55 |50,87 56,72 156,38}579,68|174,4 | 8,92




I'IpumepHoe MEHI0 U NUuuieBas LeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX Onrog,

000 "MAIHAT"

MpumepHOe MeHI0 U NULLEBas LEHHOCTbL NpUroToBnsieMbix 6ntoa (nucr 6)

Pauuon: WK 21-22r 1-a cp 11-18neT

HdeHb: noHeaenbHUK

MpunoxeHue 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

Hepens: 2 Bospacr: WK 21-22r 1-1 cp 11-18net
aces | ontetes )| s | S| Mg e
pel. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga nopLMN IEEEGET,
b K b4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
100,01 [Kawwa monoyHas 13 nweHudHou kpynol | 200/5 7 7 37 245 0,16 | 1,3 40 137,35]201,9( 38 [ 2,01
"ApTek" xugkas 200/5
44 |KodhenHbln HanUToK ¢ Moniokom 200r 200 3 4 22 136 0,04 11,36 | 21,5 120,45] 90 14 10,15
1,09 |Cobip (nopuusmwn) 10r 10 3 3 36 0,07 | 21 100 60 55 | 0,07
75,03 |Xneb nweHn4yHbIn oboralleHHbIn 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 |348 1132 | 0,8
Utoro 3a 3aBTpak 16 15 78 511 0,26 | 2,73 | 82,5 367 |386,7| 70,7 | 3,03
Ob6epn
16,02 |Cyn u3 oBowlen co cmeTaHoun 250/10r 250/10 2 7 11 120 0,09 |21,28| 15 30,5 |57,25122,28 | 0,79
33,03 |MakapoHHble u3genus oTBapHble 200/5 8 7 48 284 0,12 32 14,89 161,78 (10,92 | 1,11
200/5
17 |Bbutoykn w3 ntuybl* 60r "Xananb" 60 10 1 8 171 0,05 30,4 38 [121,66| 22,8 | 1,06
27,01 |Coyc TomatHbIi 30r 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 | 2,75 | 1,14 | 0,06
69,15 |KomnoT u3 ceexux nnogos 200r 200 14 60 0,01 | 18,2 6,08 | 3,96 | 3,24 | 0,82
75,02 |Xneb nweHnYHbIK oboralleHHbIn (ana 30 2 14 71 0,05 69 [261 | 99 | 0,6
aetckoro nutaHus) 30r
77,08 |Xneb p>xxaHon o6aupHBbIN 30 2 12 59 0,05 8,7 39 |126 | 1,08
oboratleHHbIn 30r
Wrtoro 3a OGen 24 26 109 786 0,38 [40,29| 80,4 105,63|312,5182,88 | 5,52
WTtoro 3a geHb 40 41 187 1297 0,64 (43,021162,9 472,63|699,2 [153,58| 8,55




I'Ipumepl-loe MEeHI0 U NuueBad UeHHOCTb NPUroToBIiAeMbIX onwg

000 "MAIHAT" MpunoxeHue 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO 1 NULIEBAsi LEHHOCTL NPUrOTOBMNAEMbIX ontop (nuct 7)
Pauwuon: WK 21-22r 1-a cp 11-18neTt [eHb: BTOPHUK Ce30oH: OceHb-3uma
Hepens: 2 BospacT: LK 21-22r 1-a cp 11-18neTt
Ne Macca BenLT.ltl:TZbale(r) 'ra:eeg::ﬂ Butamutl (Mr) MMHepanbl‘E;IS) petiecTes
o Mpvem nuLyW, HaumeHoBaHue bnioaa nopLN BHHGE
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
36,03 |Puc oreapHown 200r 200 5 7 9 301 0,06 37,2 7,99 [110,79] 36 | 0,74
80 [|Yan c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75.03 |Xne6 nweHnyHbIn oboratueHHbIn 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 |348 1132 | 0,8
237,01 |Canat u3 3eneHoro ropotuka 30 1 2 2 28 0,03 | 2,88 5,76 |17,89]1 6,05 | 0,2
koHcepsupoBaHHoro 30r
40 |BuTouku (koTneTbl) pblbHbIE* Xananb" 60 9 4 9 108 0,05 | 0,3 26,6 |121,66|17,48 | 0,46
27,01 |Coyc TomaTHbi 301 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 | 2,75 | 1,14 | 0,06
WToro 3a 3aBTpak 18 15 | 100 612 0,21 | 3,99 | 40,2 50,56 87,89|73,87 | 2,31
O6en
14,14 | Cyn kapTodenbHbilid ¢ rpedkon 250r 250 2 2 17 99 0,1 |[13,46 13,2 |52,87 (20,22 | 0,81
7.05 |Canat u3 cBeknbl oTBapHou 60r 60 1 3 5 51 0,01 | 5,7 21,09 124,57 (12,54 | 0,8
49,15 |PKapkoe no-goMallHeMy 13 msca 30/170 12 16 24 291 0,2 |30,05 22,74 178,29|45,26 | 2,69
nTuupl (bune) "Xansans" 30/170r
47,02 [Yan ButamuHuanposaHHbin 200r 200 10 39 0,15 | 10
75,02 [Xneb nweHnyHbI oboralleHHbIn (ANns 30 2 14 71 0,05 69 |26,1 ] 9,9 0,6
petckoro nutanus) 30r
77,08 [Xneb6 pxaHoin 06anpHbIN 30 2 12 59 0,05 8,7 39 [ 12,6 | 1,08
oboraueHHbin 30r
WToro 3a O6ea 19 21 82 610 0,56 |59,21 72,63 [320,83(100,52| 5,98
WTtoro 3a aeHb 37 36 | 182 1222 0,77 | 63,2 | 40,2 123,19608,72|174,39| 8,29




MpumMepHOe MeHI0 U NULieBasi LEHHOCTb NMPUroTOBMsieMbIX Gnoa

000 "MAIHAT" Mpunoxexue 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NUULEBas LEHHOCTL NPUroToBAsieMbIX 6nioa (nucT 8)
Pauwon: WK 21-22r 1-a cp 11-18neT HeHb: cpena Ce3oH: OceHb-3uma
Hepens: 2 BospacT: WK 21-22r 1-a cp 11-18nert
Muwesble OHepre- BuTamuHb! (M) MuHepanbHble BelecTsa
Ne Mpuem nuL, HauMeHoBaHMe 6nioaa Macca BeLyecTsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. TP X ”e(':(::ﬁ;b Bt | c | A | E |ca|P | Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
5,08 |Kawa u3 xnonbes oscaHbix "Mepkynec” |  200/5 3 5 22 149 0,13 20 15,84 [93,01[35,99 1,03
xuakaa 200/5
106,02 |3anekaHka 13 TBOpora co cryueHHsim | 120/10 23 7 28 268 0,07 | 0,68 22,98 180,7537,33|31,59 | 0,56
monokom 120/10
75,03 [Xneb6 nweHunyHbI oboratleHHbln 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 348 132 | 0,8
80 |Yan c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
Wrtoro 3a 3aBTpak 29 13 84 571 0,26 | 0,68 142,98 206,24[365,14| 80,78 | 2,44
O6en
98 |Canart un3 kanycTbl 6enokovaHHomn 60r 60 2 6 6 87 0,03 |34,65 39,53130,15(15,12| 0,55
14 |Cyn kapTodenbHbii C MaKapOHHbIMU 250 3 3 21 123 0,12 |16,83 16,5 |66,09 25,28 | 1,02
n3genuamm 250r
12 |Mnos n3 maca ntuubl (dune) 50/150 17 21 42 420 0,12 | 4,76 | 27,2 22,98 p06,86|49,74 | 1,7
"Xansanb" 50/150r
42 |Yai c numoHom 200r 200 15 62 2,8 3,25 1,54 | 0,84 | 0,09
75,02 |Xneb nweHun4HblIn oboralleHHbIn (Ans 30 2 14 71 0,05 6,9 126111 99 | 0,6
paetckoro nutanus) 30r
77,08 |Xneb pxxaHon 06anpHbLIN 30 2 12 59 0,05 8,7 39 | 126 | 1,08
oborauieHHbIn 30r
WUtoro 3a O6en 26 30 110 822 0,37 |59,04 | 27,2 97,86 [369,74(113,48] 5,04
WToro 3a aeHb 55 43 | 194 1393 0,63 |59,72 (70,18 304,1 [734,88[194,26| 7,48




ﬂpumepHoe MEeHI0 U nuueBad UeEHHOCTb NMpUroToBJidseMbIX 6]’“011
MpunoxeHue 2.3/2.4.3590-20

000 "MAIHAT"
MpUMEpPHOE MEHIO U NULIEBAs LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6ntoa (nucr 9)

PauwmoH: WK 21-22r 1-a cp 11-18neT HeHb: yeTBepr

Ce30H: OceHb-3uma

Hepensa: 2 Bospacrt: WK 21-22r 1-a cp 11-18neTt
Ne Macca ngilceT?a'e(r) de-)::c‘:)l:aeﬂ Butamnhbl (r) MMHepaan(I;If) perieeTea
peL. Mpvem nuwn, HaumeHosaHwe bnioaa nopLun ey
K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 S 4 D 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
58,14 |Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras c 30/180 16 15 32 325 0,27 | 0,21 16,07 57,19[121,39| 5,03
msicom nTuusl (pune)"Xansnb"30/180
80 |Yam c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75,03 [Xneb nweHunyHbIN oboraijeHHblin 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 3481132 ] 0,8
155,03 |WorypT (pa3n) 100 100 10 6 7 136 0,08 | 1,2 40 244 | 192 | 30 0,2
WToro 3a 3aBTpak 29 22 73 615 0,41 | 1,41 | 40 69,72j483,99|164,59| 6,08
Ob6epn
163,05|Yxa c kpynown (pwc)250/30r 250/30 9 5 13 138 0,17 116,59 11,25 18,88 1125,8 130,25 1
37,02 |Miope kapTodenbHoe 200r 200 2 4 15 102 0,11 |17,41| 19,2 28,76 165,48 (22,02 0,8
50,02 |Mynsw 13 roesguHbl "Xanans" 30/30r 30/30 9 11 2 144 0,04 | 1,62 8,79 [101,41|15,23 | 1,46
69,11 |Komnot us cyxocpykros 200r 200 20 84 0,4 4473 15,4 6 1,23
77,08 |Xneb6 pxaHoin 06anpHbIv 30 2 12 59 0,05 8,7 39 | 12,6 | 1,08
oboratyeHHbi 30r
75,02 [Xneb nweHuuHbI oboralleHHbIR (Ans 30 2 14 71 0,05 69 | 26,1 | 9,9 0,6
aetckoro nutanusa) 30r
Wroro 3a O6en 24 20 76 598 0,42 |36,02 |30,45 116,76[373,19| 96 | 6,17
WToro 3a aeHb 53 42 | 149 1213 0,83 |37,43170,45 386,48[857,18[260,59| 12,25




NMpuMmepHOEe MEHIO U NuiieBas UeHHOCTb NpUroToBJifdseMbIX onon

000 "MAIHAT" MpunoxeHue 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX onwoa (nuct 10)
PauwmoH: LUK 21-22r 1-a cp 11-18net [JeHb: naTHuua Ce30H: OceHb-3uma
Hepens: 2 Bospacrt: WK 21-22r 1-a cp 11-18nert
Muwesble OHepre- MwuHepanb
ButamuHb! (Mr pERGHNIS BelliecTRa
Ne MpuUem NULLY, HaUMEHOBaHME 6niona Macca BellecTtsa (r) TUyeckas () (Mmr)
peu. nopuuu X LEHHOCTb
(kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
37,15 |KapTodenb TyuieHblid U3 MAca nTuubl 170/40 3 6 22 153 0,17 126,11 | 28,8 43,14 198,22 (33,03 1,2
(cbune)"Xansns"170/40 ’ ' '
47,05 |Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN U3 200 32 128 16,2 0,3 0.03
KOHLeHTpaTa nnoaoBoro Unu ArogHoro ' '
200r
75.03 |Xne6 nuweHnyHbI oboraweHHbin 40r 40 3 1 19 94 0,06 92 | 3481132 ] 0,8
1,01 |Cbip (nopunsamu) 15r 15 5 6 73 0,01 | 0,14 | 52 176 | 100 7 0,2
83 |A6noko 110r 110 1 52 0,03 | 11 176 [ 121 ] 9,9 | 2,42
WTtoro 3a 3aBTpak 11 13 84 500 0,27 |53,45| 80,8 46,24P45,12|163,13 | 4,65
O6en
16 |LLn n3 ceexeit kanyCTbl C KapTodenem 250/10 2 7 10 115 0,07 |31,96| 15 42,88 | 54,4 |123,85] 0,85
co cmeTaHoii 250/10r ’ ’ ’ '
33,05 |MakaponHble usgenus 180/5 180/5 7 6 43 255 0,11 28,8 13,37 155,45| 9,8 | 0,99
17 |Butoukm 3 nTuubl* 60r "Xanane" 60 10 1 8 171 0,05 30,4 38 [121,66| 22,8 | 1,06
27,01 |Coyc TomatHbin 30r 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 | 2,75 | 1,14 | 0,06
80 |Yan c caxapom 200 15 60 0,45 0.05
75,02 [Xneb nweHnuHbliA oboralyeHHbIi (ans 30 2 14 71 0,05 69 [261]1 99 | 06
aetckoro nutawusi) 30r ' ' ’ ’
77,08 |Xne6 pxaHoi 06ANpPHbIA 30 2 12 59 0,05 87 | 39 [ 126 ]1,08
o6oratleHHbI 30r ' '
WUtoro 3a O6en 23 25 | 104 752 0,34 |32,77 | 77,2 110,86[299,36| 80,09 | 4,69
WTtoro 3a AeHb 34 38 188 1252 0,61 |86,22| 158 357,1 544,48|143,22| 9,34




000 "MAIrHAT"

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
I'IpumepHoe MEeHK U nuueBast ULEHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX 6]1I-0.C|,

WToro 3a nepuoa 451 | 429 | 1782 12996 6,96 [549,09P74,21 273,69140,21962,19100,47
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuoa 45,1 | 429 |178,2| 1299,6 0,7 | 549 | 97,4 327,4| 714 [196,2| 10
Coctasun TexHonor YTBepaun HvpekTop

M.M.




